ANDRYCHOWSKIE
DNI RODZINY 2024

15 maja 2024, godz. 17:00-19:00

Jak rozmawiacz dzieckiem, Zeby styszec i byc styszanym?

Warsztaty dla rodzicéw i opiekundéw, ktérzy chcg wzmocnic swoje kompetencje komunikacyjne i budowac z dziecmi partnerskie relacje
oparte na wzajemnym szacunku i zrozumieniu.

22 maja 2024, godz. 17:00-19:00

"NIE" z mitosci, czyli jak stawiac granice, by wspierac rozwoj dziecka.

Podczas spotkania rodzice dowiedzg sie, ze umiejetnos¢ powiedzenia stanowczego ,nie", w odpowiedzi na niektore zachowania
czy prosby dzieci, zdecydowanie lepiej stuzy budowaniu odpowiedzialnych relacji niz nieustanne uleganie
dzieciecym zyczeniom czy irracjonalnym zachciankom, dla wtasnego spokoju.

29 maja 2024, godz. 17:00-19:00
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Jak wspomoc dzieci w kryzysie psychicznym?
Celem warsztatéw jest przekazanie rzetelnej wiedzy i praktycznych informacji na temat prewencji kryzyséw w obszarze
zdrowia psychicznego wsrod dzieci i mtodziezy, jak rowniez potrzeb dzieci w kryzysie emocjonalnym.

PROWADZACA: mgr BEATA PRZEWOZNIK

NAUCZYCIEL, WYKEADOWCA AKADEMICKI, MEDIATOR, LOGOPEDA, COACH, TRENER SZYBKICH TECHNIK NAUCZANIA. PROWADZI AUTORSKIE WARSZTATY Z ZAKRESU ROZWOJU OSOBISTEGO DLA UCZNIOW, NAUCZYCIELI

| RODZICOW W RAMACH WEASNEJ DZIAEALNOSCI — PRACOWNIA ROZWOJU 0SOBISTEGO,, PRO-GRES". LIDER WIELU PROJEKTOW EDUKACYINYCH I ICH AKTYWNY UCZESTNIK, PRAKTYK Z WIELOLETNIM DOSWIADCZENIEM
W PRACY W, TRUDNEJ RELACJI INTERPERSONALNEJ", PASJONATKA NEURODYDAKTYKI | INNOWACYINYCH METOD NAUCZANIA. OD KILKU LAT WSPGEPRACUJE Z ORGANIZACJAMI, UCZELNIAMI | PODMIOTAMI, GDZIE
POTRZEBNA JEST POMOCTRENERA W ZAKRESIE ROZWOJU 0SOBISTEGO LUB ROZWIAZYWANIA SYTUACJI PROBLEMOWEJ W RELACJI MEDIACYINE. ‘ ‘

BEZPLATNE WARSZTATY DLA RODZICOW - MIESZKANCOW GMINY ANDRYCHOW

ORGANIZATOR: MIEJSCE WARSZTATOW / INFORMACJE / ZAPISY:
OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W ANDRYCHOWIE TELEFONICZNE - TEL. 33 875 24 29 LUB 0SOBISCIE
DZIAL PROFILAKTYKI SRODOWISKOWE) () ‘ W BUDYNKU DZIALU PROFILAKTYKI SRODOWISKOWE)
UL. METALOWCOW 10, 34-120 ANDRYCHOW 0SRODKA POMOCY SPOLECZNE) W ANDRYCHOWIE
TEL. 33 875 24 29, e-mail: profilaktyka@opsandrychow.pl Oérodek Pomocy Spotecznej UL. METALOWCOW 10.

www.ops.andrychow.eu w Andrychowie LICZBA MIEJSC OGRANICZONA - DECYDUJE KOLEJNOSC ZGOSZEN



